
El Presupuesto para la Crisis

¡Comencemos tu Presupuesto para la Crisis!

Revisa tu Plan de Gastos Estimado y…

1. Identi!ca categorías (gastos) que considerarías 

NO ESENCIALES. Estos son gastos que se podrían 

eliminar temporalmente si ocurriera una crisis.

2. Identi!ca categorías (gastos) que se podrían 

AJUSTAR. Entre estos podrían estar cosas como 

usar menos agua, ajustar el termostato, ahorro de 

combustible compartiendo el automóvil hacia el 

trabajo, etc.

3. Comprométete a no contraer una nueva DEUDA en 

una crisis. Confía en la provisión de Dios y depende 

de él. No uses la deuda como una muleta en la crisis.

4. Comienza a trabajar en el Presupuesto para la Crisis 

en la siguiente página. Cuando lo hayas completado, 

mantenlo en un lugar accesible, de manera que, si 

efectivamente ocurre una crisis, sepas donde hallarlo.

5 - DÍA TRES
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GASTO

CANTIDAD TOTAL REDUCIDA:

ELIMINAR O AJUSTAR CANTIDAD REDUCIDA

0
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