
Notas

A medida que rastreas, tal vez descubras que necesitas hacer ajustes. 

Esto es totalmente normal y es parte del proceso de rastreo. Los 

siguientes son algunos consejos que podrías considerar al hacer ajustes.

• Periódicamente consigue cotizaciones adicionales para tus planes 

de seguro, tales como el de la casa, de vida, y del auto. Antes de 

hacer cualquier cambio, asegúrate de estar comparando coberturas 

y deducibles similares.

• Revisa cualquiera y todos los pagos automáticos que se deducen de 

tu cuenta corriente o se facturan a tu tarjeta de crédito. Pregúntate 

si realmente necesitas el servicio o deberías cancelarlo. Esto podría 

incluir cosas como la membrecía del gimnasio, suscripciones, 

membrecía de clubes, cuotas de la asociación, etc.

• Implementa un plan para lo que harás con cualquier ingreso o regalo 

de dinero inesperado que recibas. ¿Cuánto donarás, qué ahorrarás, 

puedes saldar algunas deudas, cuánto podría quedar para gastar? La 

plani�cación por adelantado te ayudará a lograr objetivos más rápido.

• Establece un monto que determinará cuándo buscarás consejo o 

asesoría externa sobre qué decisión tomar respecto a compras o 

gastos fuera de presupuesto. Por ejemplo, si determinas que el monto 

será de USD250, cada vez que consideres una compra de USD250 o 

más consulta con dos o tres amigos o conocidos, de preferencia que 

conozcan a Cristo y no tengan un interés �nanciero en tu decisión, 

para que te ayuden a reflexionar sobre la conveniencia de hacer la 

compra.

• Considera el bene�cio neto de conseguir un segundo empleo. 

¿Signi�caría un mayor costo en transporte, vestuario, cuidado 

de niños, etc., de lo que aportarías para el hogar? Haz un �rme 

compromiso de usar cualquier ganancia de un segundo empleo para 

dar, saldar deudas o �nanciar una cuenta de ahorro de emergencia.
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• Considera cupones de descuento o liquidaciones para ahorrar en 

artículos que uses y vas a necesitar. Esto podría incluir mercadería, 

vestuario, artículos para el hogar, etc. La clave está en asegurarse de 

no estar comprando algo simplemente porque está en liquidación o 

tienes un gran cupón de descuento, y asegurarse de que se use para 

lo que se necesita. Si el producto que se compra no se usa, entonces 

realmente estás derrochando el dinero.

• Asegúrate de tener una cuenta de ahorro de emergencia. Comienza 

con un objetivo de USD1.000, luego aumenta la cantidad al costo 

de vida de un mes, y �nalmente al costo de vida de tres meses. Esto 

solo se debe usar para gastos inesperados tales como reparaciones 

de accidentes al automóvil o a la casa, emergencias médicas, y otras 

necesidades inesperadas.

Después de 30 días de rastreo

Una vez que has completado tus 30 días de rastreo, puedes o 

continuar usando la herramienta de rastreo o probar otras de nuestras 

herramientas de presupuesto recomendadas. 

Todas estas herramientas son excelentes, pero ¿quieres saber cuál es 

la mejor? Simplemente la que realmente uses. Visita compasstools.org 

para encontrar la que mejor se acomode a tus necesidades y úsala para 

continuar con tu viaje de discipulado �nanciero.
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