
¿Cuánto es suficiente? 
Cuanto más ganamos, más gastamos. Eso no es un problema, aunque es un síntoma de un 
problema. El verdadero problema se encuentra en nuestras prioridades dentro de nuestra 
relación con Dios y nuestras actitudes sobre el dinero, como conocer la diferencia entre 
nuestras necesidades y deseos. Es posible que necesite un automóvil, pero un Tesla o un 
Chevy me llevarán a donde voy. En Filipenses 2:3, el apóstol Pablo dice que no debemos 
hacer nada desde la ambición egoísta o la vana presunción, teniendo humildad para ver a 
los demás como más significativos que nosotros mismos. Entonces, ¿cuánto necesitas y qué 
quiere Dios que hagas para bendecir a los demás? No solo debemos ahorrar nuestro dinero 
y gastarlo sabiamente, sino que también es importante desarrollar una actitud de 
generosidad y gratitud. 
Grant Sabatier de Millennial Money dice que necesitamos un espejo:

•  ¿Qué tipo de vida quiero vivir? 
• ¿Qué es lo que realmente amo? 
• ¿Cuál es mi misión? 
• ¿Cómo es el día perfecto? 
• ¿Qué es lo que realmente me hace feliz? 
• ¿Cuál quiero que sea mi legado?

Luego dice que tenemos que llegar a un número:  

•  ¿Cuánto necesito para vivir la vida que quiero vivir? 
• ¿Cuánto necesito para atender las necesidades básicas de mi familia? 
• ¿Cuánto dinero necesito para maximizar mi felicidad? 
• ¿Cuál es la cantidad mínima de dinero que necesito cada mes para vivir la vida que 

quiero? 
• ¿Cuánto dinero necesito para ayudar a los demás? 

La intersección de satisfacer tus propias necesidades y la generosidad hacia los demás es 
saber cuánto es suficiente.
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